Om mig
Mit navn er Rikke Twisttmann og jeg har vaeret dagplejer siden 2007. 1 2014 tog jeg
uddannelsen som padagogisk assistent. (Pau)

Mine omgivelser inde- og ude
Udenfor bruger vi vores foromrade der er indrettet med en stor sandkasse, legehus
med mere.

Indenfor har hvert barn sin egen garderobeplads i vores entre. Vores legeomrade inde
er entre/gang og sa har jeg et mindre varelse der er vores spisested. Legeomradet
bliver tilpasset med forskellige laeringsmiljper, sa det hele tiden er spaendende og
underbygger det vi er optaget af, samt svarende til aldersgrupper og laeringstemaer.

Hverdagen hos mig

Beérnene meder ind, vi far sagt farvel til foraeldre. Dagen starter stille og rolig. Nogle har
brug for en lille morgen lur. Vi laeser, hygger og leger indtil omkring kl. 9. Hvorefter
laver vi planlagte eller spontane aktiviteter. Derfor ser jeg gerne alle er her inden kl 9
med mindre andet er aftalt.

Vi far frokost omkring kl. 11-11.30 frokost og sa er det tid til en middagslur. Her ved mig
far man lov til at sove sa lang tid man har brug for. Derefter leger og hygger vi os indtil
bgrnene bliver hentet.

Vi er ude de fleste dage alt efter vejr, bgrnenes alder og behov. Og tager gerne pa
enten en gatur i neermiljget pa en af legepladserne eller i skoven.

Nogen gange om ugen mgdes vi med en af de andre dagplejer, hvor vi laver
faellesaktiviteter og bgrnene laerer at vaere sammen i stgrre feellesskaber med de andre
bgrn. En gang om ugen gar vi i legestue.

Mine vaerdier

Noget af det vigtigste for mig er at skabe en tryg, rolig og stabil hverdag, hvor bgrnene
kan udvikle sig, hvor der er genkendelighed og plads til det enkelte barn og deres
forskelligheder, hvor jeg er neervaerende, omsorgsfuld og har tid til at lytte og veere i
dialog med alle bgrnene. Det er ogsa vigtigt for mig at have et godt samarbejde og god
dialog med jer forzeldre, for at vi sammen kan skabe de bedste forudsaetninger for jeres
barn.

| mit daglige arbejde har jeg fokus pa at hjelpe bgrnene, sa de bliver selvsteendige, kan
indga i sociale fellesskaber, styrke deres fin og grov motorik, lserer noget om natur og
dyr, vaere kreative.



Jeg arbejder meget med at skabe gode relationer mellem mig og det enkelte barn og
gruppen som faellesskab. Dette tager tid, sa derfor er det at foretraekke at barnet bliver
i dagplejen til bgrnehavestart og derfor ikke skifter til f.eks.. smabgrngruppe som 2 arig.

Jeg bruger naturen meget, jeg nyder at veere ude og det smitter som regel af pa
bgrnene. Ude er der plads til bade fordybelse og bevaegelse pa samme tid. Det er

dejligt med den friske luft og alle sanser kan komme i brug.

Jeg ser frem til at byde jer velkommen og fortzelle mere om vores hverdag i dagplejen.



