Mit navn er Helle Ekkenberg @sterby, jeg er fadt i 1987.

Jeg bor sammen med min mand Anders og vores tre drenge, jeg har arbejdet som dagplejer
siden november 2022.

Mit hus er indrettet sadan at jer foraeldre og jeres bgrn har egen indgang, hvert barn har egen
garderobeskab, der er ogsa en informationstavle samt en lille beenk. Vi bruger meget kakken
al rummet som bade indbyder til leg, men ogsa hvor barnene hjeelper med de daglige ggremal
som madlavning og opdaekning af bord. Der er ogsa et fint legevaerelse som indbyder til leg,
fordybelse og kreativitet.

Haven er indrettet med en lille rutsjebane, sandkasse som er formet som et skib, dinopark,
legehus, aktivitet tog, bilbane og forskellige karetgijer.

Hos mig starter dagen stille og roligt fra kl. 6.45, de bgrn som ikke kan na at spise hjemme fra
far tilbudt havregrad frem til 7.30. Derefter bliver der serveret formiddagsmad ca. 8.45, som
bestar af boller og frugt. | lgbet af morgen/formiddagen laeser vi bager, laver krea ting, motorik
gvelser, synger mm. Ca. 9.30 begynder vi at ga udenfor.

Omradet jeg bor i indbyder til mange forskellige ture og aktiviteter, det kan bl.a. veere, en tur
over til bondemanden og se heste, tur til den og kaste forskellige ting i vandet, madpakker
med til harteveeret hvor der er vandleg og trampoliner. Skoven hvor vi kan fordybe os med sma
insekter eller bare spise de leekre brombeer vi finder pa vores tur. Vi har ogsd mange fine
legepladser i omradet.

KL. 11.00 ervi ca. hjemme igen, vi spiser frokost ca. 11.20 og omkring middag kommer
barnene ud og sove. Efter luren er der eftermiddagsmad som kan vaere mange forskellig ting,
om sommeren kan vi ogsa finde pa at tage eftermiddagsmaden med ud i haven og bgrnene
bliver hentet der.

Om torsdagen gar vi i legestue kl. 8.15. Vi mgdes med 2 andre dagplejer og deres barn. Vi
skiftes til at tage frugt og boller med til alle. Bgrnene leger og danner gode relationer. Vi har
ogsa en aktivitetsplan for vores torsdagslegestue.

Vi spiser den medbragte madpakke omkring kl. 11.00, vi er hjemme igen til middagslur. En
gang imellem er vi ogsa i heldagslegestue.



Det er vigtigt for mig som dagplejer at skabe et trygt og omsorgsfuldt miljg, som barnene trives
og udvikles i. Jeg leegger stor veegt pa at udvikle at bgrne bliver selvhjulpne, dannelse, og
skabe gode barnefeelleskaber, som kan veere med til at skabe gode relationer senere heni

livet.

Jeg gleeder mig til at byde forzeldre og bgrn velkommen hos mig her pa Alpedalsve;.




