
Mit navn er Helle Ekkenberg Østerby, jeg er født i 1987.  

Jeg bor sammen med min mand Anders og vores tre drenge, jeg har arbejdet som dagplejer 
siden november 2022.  

Mit hus er indrettet sådan at jer forældre og jeres børn har egen indgang, hvert barn har egen 
garderobeskab, der er også en informationstavle samt en lille bænk. Vi bruger meget køkken 
al rummet som både indbyder til leg, men også hvor børnene hjælper med de daglige gøremål 
som madlavning og opdækning af bord. Der er også et fint legeværelse som indbyder til leg, 
fordybelse og kreativitet. 

Haven er indrettet med en lille rutsjebane, sandkasse som er formet som et skib, dinopark, 
legehus, aktivitet tog, bilbane og forskellige køretøjer.  

 

Hos mig starter dagen stille og roligt fra kl. 6.45, de børn som ikke kan nå at spise hjemme fra 
får tilbudt havregrød frem til 7.30.  Derefter bliver der serveret formiddagsmad ca. 8.45, som 
består af boller og frugt. I løbet af morgen/formiddagen læser vi bøger, laver krea ting, motorik 
øvelser, synger mm. Ca. 9.30 begynder vi at gå udenfor.  

 

Området jeg bor i indbyder til mange forskellige ture og aktiviteter, det kan bl.a. være, en tur 
over til bondemanden og se heste, tur til åen og kaste forskellige ting i vandet, madpakker 
med til harteværet hvor der er vandleg og trampoliner. Skoven hvor vi kan fordybe os med små 
insekter eller bare spise de lækre brombær vi finder på vores tur. Vi har også mange fine 
legepladser i området.  

 

Kl. 11.00 er vi ca. hjemme igen, vi spiser frokost ca. 11.20 og omkring middag kommer 
børnene ud og sove. Efter luren er der eftermiddagsmad som kan være mange forskellig ting, 
om sommeren kan vi også finde på at tage eftermiddagsmaden med ud i haven og børnene 
bliver hentet der.  

 

Om torsdagen går vi i legestue kl. 8.15. Vi mødes med 2 andre dagplejer og deres børn. Vi 
skiftes til at tage frugt og boller med til alle. Børnene leger og danner gode relationer. Vi har 
også en aktivitetsplan for vores torsdagslegestue.  

Vi spiser den medbragte madpakke omkring kl. 11.00, vi er hjemme igen til middagslur. En 
gang imellem er vi også i heldagslegestue.  

 



Det er vigtigt for mig som dagplejer at skabe et trygt og omsorgsfuldt miljø, som børnene trives 
og udvikles i. Jeg lægger stor vægt på at udvikle at børne bliver selvhjulpne, dannelse, og 
skabe gode børnefælleskaber, som kan være med til at skabe gode relationer senere hen i 
livet.  

Jeg glæder mig til at byde forældre og børn velkommen hos mig her på Alpedalsvej.  

 

 

 

 


