Om mig

Mit navn er Heike Knudsen, jeg er fgdt og opvokset i graenselandet. Jeg bor i Almind pa Egevaenget sammen
med min mand, hvor jeg har veeret dagplejer siden 1989. Vores hjem er rggfri og vi har ingen husdyr.
Gennem tiden har jeg faet to uddannelser, henholdsvis som blomsterdekoratgr og padagogisk assistent.

Lidt om vores hjem og hvordan det er indrettet

Vi bor i et parcelhus med en dejlig opvokset have, hvor der er rig mulighed for at bruge sine sanser og
udfolde sig motorisk. Der er bade et omrade med fliser hvor sandkassen, mudderkgkken, legehus, og
keoretgjerne befinder sig, pa den store graesplaene er plads til at tumle rundt, blandt andet pa rutsjebane,
vipper m.m., som tilpasses alt efter bgrnenes alder og motorisk udvikling.

Indenfor er der en garderobe og skabsplads, hvor hvert barn har sit eget rum til f eks. reservetgj. Vores
legeomrade bestar af legevaerelset, hvor der befinder sig et legehus, der giver rig mulighed for forskellige
legmiljger, der findes et puttehjgrne, Lego station, puslespil m.m. Vi opholder os ogsa en del i kgkkenalrum,
der binder legeveerelset og baggang sammen. Her foregar der en del aktiviteter, og det er her vi spiser
samen. Desuden er der gang og badevaerelset, hvor puslebordet befinder sig.

Hverdagen hos mig

leg er glad for naturen og at veere ude i den, sa jeg prioriterer at veere ude med bgrnene sa meget som
muligt, enten i haven, eller pa ture i skoven samt pa byens legepladser. Altid spaendende, hvad arstiderne
byder p3, og hvad vi finder pa vores vej. Er forholdende til det, spise vi gerne udenfor.

Nogle gange mgdes vi med andre kollegaer, gerne en til to gange om ugen. Om sommeren er vi primeert
ude, og om vinteren mgdes vi i Centrum ved siden af Brugsen. Vi laver falles aktiviteter, bgrnene lzrer at
veere sammen i st@grre feellesskaber og de far kendskab til de andre dagplejer.

Hverdagen her hos mig starter stille og roligt, indtil alle bgrn er mgdt ind. Vi finder ud af, hvad de forskellige
har lyst til, og hvilke behov det enkelte barn har. Der er tid til at laese, og finde pa lege i de forskellige
leeringsmiljger. Vi spiser formiddagsmad mellem kl. 8 og 9, hvorefter vi laver planlagte som spontane
aktiviteter.

Frokosttid bliver det mellem kl.11 og 12, hvor vi hygger omkring maltidet, hvorefter det bliver tid til en
middagslur. Er man lidt stgrre, bliver der lidt tid til leg eller at lzese i en bog.

Efter middagsluren far vi eftermiddagsmad, og vi slutter dagen som vi startede, stille og roligt. Sa der bliver
tid til at sige farvel til alle, og en snak om hvordan dagen er gaet.

Mine vaerdier

For mig er det vigtigt at i fgler jer tryg ved at aflevere jeres bgrn, sa i er altid mere end velkommen til at
spgrge om stort og smat. Lige sa vel som det er vigtigt, at bgrnene fgler sig trygge og godt tilpas. Derfor
indretter jeg min hverdag, sa der er genkendelighed og plads til det enkeltes barns behov og leering i
forhold til lzereplanstemaerne. Jeg tilpasser dagen, med maltider og sovetider, sa bgrnene har overskud til
leg og aktiviteter i Igbet af dagen. Naervaer, omsorg og lytte til bade bgrnene som jer foraeldre, er en af de
vigtigste veerdier i min hverdag, og en forudsaetning for god trivsel for alle. Det skaber god grobund for
leering.

Er | blevet nysgerrig pa stedet her, sa skriv endeligt, i er altid velkommen til at kigge ind.



